SENIORENBETREUUNG IN SACHSEN
WORKSHOP

im Projekt: Nachbarn begegnen sich weiter
Deutsch-tschechische Begegnung
beim Valtenbergwichtel e V.

03.09.2024

von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr [ 5
im Jugendhaus Neukirch, Forstweg 5
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oder per Email unter:

tilo.moritz@valtenbergwichtel de
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Das Projekt: Nachbarn begegnen sich weiter - ERN-0338-DE
wird mit 10.176,00 € liber Interreg gefordert.

Ziel ist es, die generationslibergreifende Zusammenarbeit tiber die Grenze hinaus zu aktivieren. Das Projekt fordert den
offenen Informationsaustausch und verbessert das gegenseitige Verstandnis und die Zusammenarbeit in der Euroregion. Es
ermoglicht jedem interessierten Teilnehmer sich zu integrieren unabhangig von Alter, ethnischer Zugehorigkeit, Behinderung,
Geschlecht oder Religion.

Das Projekt will den Menschen Begegnungen auf personlicher Ebene ermoglichen, wo gemeinsame Interessen/Aktivitaten
helfen, Vorurteile zu Gberwinden. Ziel des Projekts ist das Teilen, treffen (people to people) und die gemeinsame Bildung zwecks
Aufbaus partnerschaftlicher Mehrgenerations- und Nachbarschaftsbeziehungen unter Tschechen und Deutschen. Hauptziel des
Projektes ist die Starkung des Zusammenwirkens von jungen Eltern mit Kleinkindern und Senioren grenziiberschreitend.

Es werden Treffen veranstaltet und Feste bewusst deutsch-tschechisch gestaltet. Sie sollen zu einem starkeren
selbstverstandlichen Zusammenhalt der Menschen in der Grenzregion flihren. Diese Aktivitaten ermdglichen ein Kennenlernen
und gemeinsame Erfahrungen sowie ein gemeinsames Lernen. Es sind auf der deutschen Seite Mitter und Senioren aus dem
grenznahen landlichen Raum um Neukirch bis um Ebersbach/ Neugersdorf angesprochen. - Die Ansprache der Teilnehmer
erfolgt durch die Projektpartner und kooperierenden Organisationen, die mit der Zielgruppe arbeiten.

Die kooperierenden Organisationen in diesem Projekt sind Lebenstraume e.V. auf der deutschen Seite und der Seniorenclub
Pohadka auf der tschechischen Seite. Die Veranstaltungen werden fiir alle Interessierten kostenlos zuganglich sein.- Der
Projektpartner reicht ein Spiegelprojekt ein. Die Aktivitaten der beiden Projekte werden sich erganzen und nicht am gleichen
Tag stattfinden. Damit ist die Doppelfinanzierung der Projekte ausgeschlossen. Die Offentlichkeitsarbeit wird sich nach dem
,Leitfaden fiir Beglinstigte zu den Informations- und Kommunikationsvorschriften” richten.



Seniorenbetreuung in Sachsen — ein Workshop fiir sdchsische und tschechische Interessenten

Im Rahmen des deutsch-tschechischen Seniorenaustausch
mochten wir insbesondere unseren tschechischen
Partnern die Unterstltzungssysteme Alltagsbegleiter und
Nachbarschaftshilfe vorstellen.

Diese werden von der Fachservicestelle Sachsen fir
Alltagsbegleitung, Nachbarschaftshilfe, anerkannte
Angebote zur Unterstiitzung im Alltag und pflegende
Angehorige im Auftrag des Sachsischen Staats-
ministeriums fir Soziales und Gesellschaftlichen
Zusammenhalt fachlich begleitet und koordiniert.

Wir freuen uns sehr, dass wir drei Mitarbeiterinnen Fachservicestelle als Referentinnen fiir unseren
Workshop gewinnen konnten.

Das Workshopangebot richtet sich ausdriicklich auch an im Bereich Alltagsbegleitung und
Nachbarschaftshilfe beschdiftigte Fachkrdfte aus den Landkreisen Goérlitz und Bautzen, welche
Interesse an Vernetzung & Austausch sowie dem Blick ins Nachbarland Tschechien haben.

Was: Workshop ,Seniorenbetreuung in Sachsen — ein Austauschgesprach”
Datum: Donnerstag, 5. September 2024

Wann: 10.00 bis 14.00 Uhr

Wo:  Jugend- und Mehrgenerationenhaus des Valtenbergwichtel e.V.

Forstweg 5, 01904 Neukirch

Ablaufplanung:
ab 09.30 Ankommen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei Kaffee, Tee und Gesprach

10.00 Uhr Impulsvortrage der Mitarbeiterinnen der Fachservicestelle Sachsen fir
Alltagsbegleitung, Nachbarschaftshilfe, anerkannte Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag und pflegende Angehorige (siehe Riickseite)

12.00 Gemeinsames Mittagessen
13.00 Austausch an drei Thementischen:

e Alltagsbegleitung fiir Senioren
e Nachbarschaftshilfe
e Unterstitzung pflegender Angehoriger

Anmeldungen erbeten unter: tilo.moritz@valtenbergwichtel.de
oder unter https://forms.gle/L9chztadQU4BT2Mz5
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STAATSMINISTERIUM FOUR SOZIALES Frestaat In Sachsen erreichen immer mehr Menschen ein hohes
UND GESELLSCHAFTUICHEN SACHSEN
ZUSAMMENHALT Lebensalter! In unserem Impulsvortrag soll es darum
gehen, wie sich der Freistaat Sachsen hinsichtlich dieser
Entwicklung aufstellt, um Senioren und
Pflegebediirftigen ein autonomes Leben in ihrer

Fachservicestelle Sachsen . _ .
eigenen hauslichen Umgebung zu ermdglichen.

fiir Alltagsbegleitung, Nachbarschaftshilfe,
anerkannte Angebote zur Unterstiitzung im

Alitag und pflegende Angehbrige Die Fachservicestelle arbeitet im Auftrag des
Sachsischen Staatsministeriums fiir Soziales und
-~ Gesellschaftlichen Zusammenhalt. Sie hat das Ziel,
- sachsenweit ehrenamtliche Unterstiitzung und
\ birgerliches Engagement fiir Senioren zu fordern.
Unsere Kernthemen sind die Alltagsbegleitung, die
Nachbarschaftshilfe, anerkannte Angebote zur
Unterstitzung im Alltag und die Selbsthilfe fiir
> = pflegende Angehdrige. Wir informieren und beraten

€

sowohl Senioren, Pflegebediirftige und Angehorige als
Forderprogramme fir ein auch Personen, die sich sozial engagieren mochten

selbstbestimmtes Leben zu Hause. L. X X .
sowie interessierte und aktive Trager.

Alltagsbegleitung

Das Forderprogramm , Alltagsbegleitung” ermdoglicht eine ehrenamtliche kostenfreie Unterstiitzung
von Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren. Voraussetzung ist, dass diese im Freistaat Sachsen leben,
keine Pflegeleistungen beziehen und in ihrer eigenen Hauslichkeit wohnen. Ob Hilfe im Haushalt oder
Freizeitaktivitdten, das gemeinsam Tun steht im Vordergrund. Es fordert den Erhalt der
Selbststandigkeit und die soziale Teilhabe der Senioren und Seniorinnen.

Nachbarschaftshilfe

Nachbarschaftshilfe bietet Unterstiitzung fiir Pflegebedirftige, die etwas mehr Hilfe bendtigen.
Nachbarschaftshelfer unterstiitzen die Personen und ihre Angehorigen im birgerschaftlichen
Engagement bei der Betreuung und Entlastung im Alltag. Sie Gbernehmen aktivierende und
gesundheitsfordernde Tatigkeiten und helfen bei der Lebensfiihrung. Sie diirfen ihre Leistungen liber
Pflegekassen abrechnen.

Pflegende Angehorige

Pflegende Angehdrige sind im Freistaat Sachsen die tragende Saule in der hauslichen Versorgung von
Pflegebediirftigen. Dennoch finden die Belange dieser wichtigen Zielgruppe oftmals noch zu wenig
Beachtung. Im Jahr 2022 wurde in der Fachservicestelle Sachsen der Themenbereich ,pflegende
Angehérige” neu etabliert. Im Vortrag geben die Mitarbeitenden der Fachservicestelle einen Uberblick

Gber deren Aufgaben und Arbeitsweise.
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PECE O SENIORY V SASKU
DILNA

v projektu: Sousedé se nadale setkavaji
Némecko-Ceské stietnuti ve Valtenbergwichtel e V.

03.09.2024/ ,

od 10:00 do 14:00 v centru mladeze
Neukirch, Forstweg 5

-‘(,EUROREGION
neisse—nisa—nysa

/"

s

\. /] Ya TENBERG-,
S WICHIEL
Registrace pod: ('6' "

https://forms.gle/L. 9chztadQUA4BT2Mz5
nebo e-mailem na:

tilo.moritz@valtenbergwichtel de

Kofinanziert von
ot o Bons 2 B N der Europdischen Union
: A 2 Spolufinancovano
] l . Le ' ' cv Evropskou unii

Sachsen - Tschechien | Cesko - Sasko



Projekt: Sousedé se nadale setkavaji - ERN-0338-DE

je financovana castkou 10 176,00 EUR prostrednictvim Interreg.

Cilem je aktivovat mezigeneracni spoluprdci napti¢ hranicemi. Projekt podporuje otevienou vyménu informaci a zlepsuje
vzajemné porozuméni a spoluprdci v euroregionu. Umoznuje integraci kazdému zdjemci bez ohledu na vék, etnicky pavod,
zdravotni postizeni, pohlavi nebo nabozenstvi.

Cilem projektu je umoznit lidem setkavat se na osobni Urovni, kde spolecné zajmy/aktivity pomahaji prekonavat predsudky.
Cilem projektu je sdileni, setkavani (mezi lidmi) a spole¢né tvoreni s cilem budovat vicegenera¢ni a sousedské vztahy mezi Cechy
a Némci.

Hlavnim cilem projektu je posilit pfeshranicni interakci mezi mladymi rodic¢i s malymi détmi a seniory. Poradaji se setkani a
festivaly jsou zamérné némecko-Ceské. Maji vést k silnéjsi, samozrejmé soudrznosti lidi v pfihrani¢nim regionu. Tyto aktivity
umozniuji vzajemné poznavani a sdileni zkuSenosti a také spole¢né uceni. Valtenbergwichtel e.V. Uzce spolupracuje s
Lebenstraume e.V. na mezigenera¢nim némecko-Ceském setkavani.

Na némecké strané jsou osloveny matky a seniofi z venkovskych oblasti v blizkosti hranic kolem Neukirchu do
Ebersbachu/Neugersdorfu. — U€astnici jsou oslovovani partnery projektu a spolupracujicimi organizacemi, které pracuji s
cilovou skupinou. Spolupracujicimi organizacemi na tomto projektu jsou Lebenstraume e.V. na némecké strané a Klub senior(
Pohadka na ¢eské strané. Akce budou pfistupné vSem zdjemcim zdarma.- Partner projektu predloZi zrcadlovy projekt. Aktivity
obou projektd se budou vzajemné doplfiovat a nebudou probihat ve stejny den. To vylu€uje mozZnost dvojiho financovani
projektd. Informacni ¢innost se bude Fidit "Pravidly pro informovani a komunikaci pro pfijemce".



Péce o seniory v Sasku — workshop pro saské a eské zdjemce

V ramci cesko-némecké vymény seniorli bychom radi
nasim Ceskym partnerim predstavili zejména podptrné
systémy Everyday Companions a Neighbourhood Help.

Z povéreni Saského statniho ministerstva socidlnich véci a
socidlni soudrZznosti je odborné doprovazi a koordinuje
Saské centrum odbornych sluzeb pro kazdodenni
doprovazeni, sousedskou asistenci, uznané nabidky
podpory v kazdodennim Zivoté a pecujici pfibuzné.

Jsme velmi potéseni, Ze se ndm podafilo ziskat tfi zaméstnance z odborného servisniho stfediska jako
fe¢niky pro nas workshop.

Nabidka workshopli je také vyslovné zamérena na profesiondly z okresti Gérlitz a Budysin, kteri
jsou zaméstnani v oblasti kaZdodenni podpory a sousedské pomoci, ktefi maji zdjem o networking a
vyménu ndzorii a také o pohled do sousedni Ceské republiky.

Téma: Workshop "Péce o seniory v Sasku — vyménna diskuse"
Datum: Ctvrtek 5. zafi 2024

Kdy: 10.00 - 14.00 hod.

Kde: Mladeznicky a vicegeneraéni dim Valtenbergwichtel e.V.

Forstweg 5, 01904 Neukirch

Rozvrhovani:
od 09.30 Prichod ucastnikd na kavu, ¢aj a konverzaci

10:00 od. Hlavni projevy pracovnik( Saského stfediska odbornych sluzeb pro kazdodenni
doprovazeni, Sousedska vypomoc, uznané nabidky podpory v kazdodennim Zivoté a pecujici
pribuzni (viz zpét)

11:00 - 12.00 Spolecny obéd
12:00 - 13:00 Vyména nazorl u tfi tematickych stolG:

e Kazdodenni doprovod pro seniory
e Pomoc v sousedstvi
e Podpora rodinnych pecovatel(

Registrace jsou poZadovany na adrese: tilo.moritz@valtenbergwichtel.de
nebo na https://forms.gle/L9chztadQU4BT2Mz5
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STAATSMINISTERIUM FUR SOZIALES Freistaat V Sasku se stale vice lidi doziva pokroéilého véku! Ve
UND GESELLSCHAFTUICHEN SACHSEN , , . _— .
ZUSAMMENHALT svém hlavnim projevu se zaméfime na to, jak se
Svobodny stat Sasko stavi k tomuto vyvoji, aby umoznil
seniorlim a osobam s pecovatelskou sluzbou

= samostatné Zit ve svém vlastnim domacim prostredi.
Fachservicestelle Sachsen

filr Alitagibegieitung, Nachbarschafishilfe, Specializované servisni centrum pracuje z povéfeni
anerkannte Angebote zur Unterstiitzung im ; L, . o, . L,
Alitag und pflegende Angehbrige Saského statniho ministerstva socidlnich véci a socialni
. soudrznosti.
- L4 o
~ Jeho cilem je podporovat dobrovolnou podporu a
;‘ ’ obcanskou angaZovanost seniorll v celém Sasku. Nasimi

hlavnimi tématy jsou kazdodenni podpora, sousedska
vypomaoc, uznavané nabidky podpory v kazdodennim
Zivoté a svépomoc pecujicim pribuznym. Informujeme a
radime seniorlim, lidem v nouzi péce a pribuznym,
stejné jako lidem, ktefi se chtéji zapojit do socidlni

B rorooramee fir cin prace, stejné jako zajemclim a aktivnim

selbstbestimmtes Leben zu Hause. poskytovatellm.

> 5

Kazdodenni doprovod

Finanéni program "KaZdodenni doprovazeni" umoznuje bezplatnou dobrovolnou podporu seniorim
ve véku 60 a vice let. Pfedpokladem je, Ze Ziji ve Svobodném staté Sasko, nepobiraji davky péce a Ziji
ve vlastnim domé. At uz se jednd o pomoc v domacnosti nebo volnocasové aktivity, diiraz je kladen na
spoleéné délani véci. Podporuje zachovani nezavislosti a spole¢enského zapojeni senior(.

Pomoc v sousedstvi

Sousedska pomoc nabizi podporu lidem, ktefi potfebuji péci a potrebuji trochu vice pomoci.
Sousedsti pomocnici podporuiji lidi a jejich blizké v ob¢anské angazovanosti pfi péci a odlehéovani
bfemene v kazdodennim Zivoté. Vénuiji se aktivizaénim a zdravi podporujicim aktivitdm a pomahaji s
Zivotnim stylem. Své sluzby mohou Uétovat prostfednictvim pojistoven dlouhodobé péce.

Rodinni pecovatelé

Ve Svobodném staté Sasko jsou rodinni pecovatelé zakladem domaci péce o osoby, které ji potrebuiji.
Obavam této dulleZité cilové skupiny se vsak Casto dostava pfilis malo pozornosti. V roce 2022 byla v
Saském centru odbornych sluZzeb nové zfizena tematicka oblast "pecujici pribuzni". V prednasce
pracovnici specializovaného servisniho strfediska podaji prehled o svych Ukolech a pracovnich
metodach.
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